
Обучение ходьбе на тренажере «Лестница» 

Занятия на тренажере «Лестница» для обучения ходьбе способствуют 

восстановлению двигательных функций после травм опорно-двигательного 

аппарата, развитие координации движений, активная разработка суставов, 

участвующих в ходьбе, а также снижению повышенного тонуса 

напряженных мышц. Благодаря занятиям на тренажере «Лестница» для 

обучения ходьбе, получатели отмечают, что уходит страх и болевые 

ощущения при подъеме и спуске с лестницы в повседневной жизни. 

 

 


