
 

«Тропа здоровья», как метод реабилитации для детей с 

ограниченными возможностями здоровья! 
  

 В учреждении у юных получателей социальных услуг большой 

популярностью пользуется «Тропа здоровья».   

Основными задачами организации «Тропы здоровья» являются:    

 профилактика плоскостопия;  

 улучшение координации движений;   

 повышение сопротивляемости к  инфекционным заболеваниям;  

 улучшение эмоционально-психического состояния детей;  

   повышение сопротивляемости к  инфекционным заболеваниям; 

  приобщение детей к здоровому образу жизни. 
 

 


